
1年次 2年次

英会話 必修 有 32 32

社会人常識マナー検定対策 必修 有 16 16

就職実務 必修 無 16 16

PC演習Ⅰ 必修 有 32 32

PC演習Ⅱ 必修 有 32 32

コミュニケーション技法 必修 無 16 16

64 80 144

上級救命講習 必修 有 8 8

山岳基礎知識 必修 無 24 24

スポーツ栄養学 必修 無 16 16

フィールド観察 必修 有 64 64

スポーツ生理学 必修 無 16 16

アウトドアインストラクター概論 必修 有 80 80

ライフスタイルゼミ 必修 有 24 24

アウトドアスポーツ 必修 有 48 48

プログラム企画運営Ⅰ 必修 無 16 16

専門科目トレーニング 必修 有 24 24

アウトドアフィットネスⅠ 必修 有 32 32

基礎体力トレーニング 必修 有 32 32

マリンスポーツ実習 必修 有 32 32

雪上スポーツ 必修 有 32 32

キャンプ実習 必修 有 32 32

雪上キャンプ実習 必修 有 32 32

ヨガⅠ 必修 有 32 32

アウトドアスポーツ指導演習 必修 有 96 96

アウトドアイベント実践 必修 有 32 32

アウトドアスポーツ実習（フィットネス） 必修 有 32 32

アウトドアスポーツ実習(パドル） 必修 有 32 32 64

アウトドアビジネス実習 必修 有 32 32

ウィルダネスファーストエイド 必修 有 50 50

多分野インターンシップ 必修 有 96 96

専門科目トレーニングⅡ 必修 有 32 32

プログラム企画運営Ⅱ 必修 有 16 16

アウトドアツアー演習 必修 有 32 32

雪上スポーツ指導実習 必修 有 32 32

卒業研究 必修 無 16 16

インターンシップ実習（冬期）Ⅰ 必修 有 56 56

インターンシップ実習（冬期）Ⅱ 必修 有 56 56

インターンシップ実習Ⅰ 必修 有 80 80

インターンシップ実習Ⅱ 必修 有 80 80

アウトドアライフ企画実践実習 必修 有 32 32

エコツアー実習 必修 有 32 32

アウトドアスポーツ実習（MTB） 必修 有 32 32

ヨガⅡ 選択 有 32 32

アウトドアフィットネスⅡ 選択 有 32 32

アウトドアインストラクター演習 選択 有 80 80

アウトドアインストラクター概論Ⅱ 選択 有 80 80

ビジネススタイルゼミ 選択 有 24 24

基礎体力トレーニングⅡ 選択 有 24 24

バックカントリー実習 選択 有 32 32

インターンシップ（冬季）Ⅲ 選択 有 32 32

808 802 1610

ホームルーム 必修 無 16 16 32

特別授業 必修 無 8 8 16

就職準備研修Ⅱ 必修 無 16 16

海外研修 必修 有 40 40 80

ビジネスマナー研修 必修 無 16 16

96 64 160

968 778 1746

0 0 0

0 168 168

968 946 1914
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